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Meditation

JMen £ann den Wert von %JM nieht beschreiber,
man muss ikn erfakrer. “(BLS lyenga)

3, Fuke and &ﬂm’u&i
03,77,2079 78:00 - 20:00 Wk

Wi bewegen ans sanft wnd besonders acktsam, atmen
Aufregany weg wnd Kommen ix eire life Lntspannany,
Der Fokus wind akf verschiedenen Alemtechniken wd
einer anatomisch Korrekiten #a.sﬁ%my der %}a—
kablungen liegen, Line lirgere, gefiknte Meditation
fn}rlat ermen /‘a:‘l}éﬂ Abscktuss, M«o deriem
Bewasstsein mit anerschitlertfichen ?&/Mﬂ«f wrd

;u/é& die /M;«M&/Z dieser quau}(k/'t,

Wo: 3«0/%«4/&4; Bicker bei Frau Sehmitt”
W/ affu&a /Paan,” 7, 04}

An Stadthramnen 3 / am roten Plfztz/

63728 Dietzenback

Aasten: 25,00 € oder 20,00 €,
D entscheidest, was dix diese %}a&rfalm} wert 19t

Armeliung bie 25.70,2079

Fiir alle, die Yoga ausprobleren michten oder bereits
regelmilly proktizieren,

Karsteitany:

Ameke ﬁ(amm‘ Britta Seame-Live
Mobit 07766 2323033  Mobit- 0776 89076938
anneke @faﬁn«—fwk’ de  britta, seame-zive @ueb, de

Yopalehreraushitdunp 2078
ff:’zw/y O bei Christiane ﬂ/ﬂ%‘

Bitte brixge deine Yopamatte mit. Falle du Keive Matte hast,
Lontakticre ans, Fir Decken and Blicke it gesorgt,
Aeeldasgen per EMaid

Die Karse fidex ab # Aemeldunpen statt.

Dic masinale Teitrehmerzaht beliaft sick auf 70 Yagis/Fopinid




